bo. 


ciation. 
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Antonio Banderas, en una escena de “Femme Fatale”. 


Banderas en un momento del musical “Nine”, junto a la actriz Jane 
Krakowski. 


Texto y fotos por Roberto 
Cazorla 

(EFE).- Cuando termine su 
temporada con el musical “Nine”. 
en Broadway, iniciará el rodaje de 
la película sobre la vida del primer 
“play boy” y diplomático domi- 
nicano Porfirio Rubirosa, mien- 
tras está a punto de estrenar 
“Femme Fatale”, del director 
Brian de Palma. “Cuando miro a 
mi alrededor comprendo que Dios 
me está dando más de lo que 
merezco”, afirma. 

En “Femme Fatale”, Bande- 
ras hace el papel de un “papa- 
razzi” que sigue a una mujer fatal 
al estilo de una “sexy Rita Hay- 
worth” , quien interpreta la actriz 
Rebeca Romijn-Stamos. 

Banderas confiesa que desde 
su etapa con Pedro Almodóvar no 
ha encontrado un director con la 
personalidad de Brian de Palma, 
el director de innumerables éxitos. 
como “Los intocables”. “Estoy 
encantado con la oportunidad de 
haber trabajado con él, para mí ha 
sido un placer, un pequeño regalo 
que me he dado a mí mismo”, 
declaró a EFE el actor. 


Será Porfirio Rubirosa 
En estos días estudia la vida 
sentimental y diplomática del que 


-fuera el primer “play boy” de fa- 


ma universal. “Prefiero repre- 


sentar personajes verídicos. y Mas 
como Rubirosa que pertenece al 
siglo XX" 

“Es uno de los varios perso 
najes con los que he sonado. 
porque se trata de alguien que tuvo 
una vida muy apastonante?. 
explica Banderas. quien hasta el 
último momento se disputó el pa- 
pel con el puertorriqueño Benicio 


del Toro. 


De origen humilde 

Sobre su ultimo exito, en 
Broadway, comenta: “Cuando me 
ofrecieron el papel protagonista de 
“Nine”. sabía que se trataba de un 
personaje muy deseado por todos 
los actores. Comencé a prepa- 
rarme. Me gustan los retos y de- 
butar en Broadway con un musi- 
cal, es el mayor reto de mi ca- 
rrera”. 

José Antonio Domínguez 
Banderas. nació en Málaga (Es- 
paña), el 10 de agosto de 1960. 
“Mi padre era comisario de policía 
y mi madre maestra de escuela. A 
los 19 años me trasladé a Madrid 
con un dinero que sólo me permi- 
tía vivir un mes. Me matriculé en 
la Escuela de Arte Dramático y 
participé en varias obras con 
grupos de teatro independiente. 
También tuve que trabajar como 
luminotécnico y acomodador, 
hasta que me vio actuar Luis 


Pascual. entonces director del 
Centro Dramatico Nacional.a me 
ofreció un papel entaobracLaduja 
del aire’. A partir de entonces me 
sentí prolestonal en todos los 
sentidos” 

“Enel reparto de leer hra del 
arre? conoct a la actriz Socorro 
\nadon, que entonces era com 
pañera sentimental del actor 
Imanol Arias. y le pidio que He 
vara a Pedro Almodóvar al teatr 
para que me viera actuar. Ma 
contrató para su pelicula “La 


berinto de pasiones” 


Segundo matrimonio 

Intervino en películas como 
“Réquiem por un campesino espa 
nol. "La corte del faraon y TU, 
so cerrado. Por este ultimo 
trabajo le concedieron el Premio 
Fotogramas de Plata al Mejor A 
tor. En 1985. Almodovar lo con 
trató para “Matador”. Alano st 
gulente protagonizó con Carmen 
Maura y Eusebio Poncela “hades 


del deseo” 


Dos anos mas tarde todo 
“Mujeres al borde de un ataque de 
nervios. con Almodor ar. que en 


1989 fue nomunada al Oscar ala 
mejor película extrajera 


En 1987 se caso con Lacactaz 


española Ana Arana Leza. de la 
que se separó en 1995 tras pu 
blicarse su relación sentimental 
con Melanie Griffith, con quien se 
casó el 14 de mayo de 1996, en el 
Registro Civil de Westminster, 
Londres. 

En marzo salió ala venta una 
biografía del actor escrita por la 
periodista española Ana Oliva. en 
la que recupera la infancia. los 
orígenes teatrales y su carrera cl 
nematográfica en Espana y 
Estados Unidos. que coincide con 
su regreso a los escenarios en 
Broadway. 


“Lo pensé mucho” 
Al referirse a su desembarco 
en Hollywood. sostiene: “Lo 


‘ino 
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ense mucho. Yo era un actor 


otizado en mt pais, pero siempre 
bichito de probar 
sHerte el Hola wood. Y lo hice en 
nero de 1909]. cuando me con- 
ralaron para Los reves del mam 
tocando canciones de amor’, 


la novela del escritor 


ubano Oscar Pquelos. premio 
Pulitzer 1900. No me Taltó gente 
pue me dijeran que me iba a 
conquistar Holly- 
tun facil. Pero yo 
tenido una enorme 
esuridad en si mismo, y esa era 
bineta que me habra impuesto. 


Eltiempo me ha dado la razón”. 


“Amante de Tom Hanks” 
Converudo en un actor de 
ania tmaccrsal tuvo la oportu- 


ndadode presentar la entrega de 


os Oscars en 1994 1 entregar el 
Scapa la mejor banda sonora que 
eouvoen Strectol Philadelphia” 
le la peticula “Philadelphia. en 
aque precisamente ebencarna al 
amante homosexual de Tom 
Hanks. quien en 19093 logró por 
ste tile el Oscar al Mejor Ac- 
a. 

vura haber logrado la es 
tabilidad de su vida en todos los 
sentidos Gracias a su mujer Me- 


lame Griffith. con la que tiene una 


hija. estela del Carmen. que nació 


el 24 de septiembre de 1996, en 


Marbella. España.<> 


ebeca Romyn-Stamos, en 
una escena de “Femme Fatale” . 


La cantante 


Lila Downs, 


un puente de dialogo 
entre Mexico y EE.UU. 


Por Francisca Otz 

Austin (Texas) (EFE).- La cantante indígena mexico- 
estadounidense. Lila Downs. habla en una entrevista 
exclusiva con EFE sobre sus esfuerzos por unir las dos 
culturas a ambos lados del Río Grande. 

Downs convierte cada gesto, cada palabra. cada tono, 


en un arcoiris de esperanza para el diálogo entre las 
diferentes razas 

Cantando en español, en lengua indígena como mix- 
teco, zapoteco, maya. náhuatl y en ingles. nos descubre que 
todos venimos de una misma sangre, que se transforma en 
polvo de tierra 

“El ser marginal te enseña mucho”. señala Lila Downs. 
intérprete de varias canciones en la película Frida. de la actriz 
Salma Hayek. la cual recibió el Oscar a la mejor música 
original 

Downs. hija de un maestro estadounidense y de una 
indigena mixteca 1116 entre dos mundos: el de Minneapo- 
lis, Minnesota. y las montañas de Oaxaca. México 

La fusion, que dio origen a esta diosa de la cancion, se 
produjo en la Ciudad de México, donde su padre había ido 
a realizar un documental y su madre había huido de su 
comunidad indígena que la obligaba a casarse. 

Su madre llegó ala capital mexicana sin hablar español, 
y para sobrevivir comenzó a cantar rancheras en clubes. 

“Cuando empece a hacer lo mismo. después de haber 
abandonado mis estudios de Ópera, mi madre no quería: ahí 
no te van a respetar. solo hay borrachos, me decía”. confesó 
Lila. 

“Todavía recuerdo la cara de mi profesor de canto. 
Estaba muy decepcionado. Yo ya había entrado en la 
competencia estatal del Metropolitan”. expresó la indígena 
mixteca —una de las 16 etnias del estado de Oaxaca — . 

Pero Lila Downs es leal a su pasión: cantar dando la 
voz a los más olvidados. 

Por eso. dá voz a los héroes anónimos del proceso 
migratorio y rescata las hermosas canciones de la tradición 
indígena mexicana. para convertirlas en regalos de los 
dioses. 

Lila transforma todo lo que canta en una magia de- 
liciosamente fascinante. 

Increíblemente sencilla. esta mujer de 35 años se ha 
convertido en una diva del exigente público francés. Llena 
conciertos en países tan lejanos como Turquía, y en España 
es siempre un manjar ávido de ser degustado. 

“Mi vida no ha cambiado desde la película, y yo tenía 
un gran temor por esto. Lo único que ahora tenemos es más 
gente que no nos conocia antes”, dice Lila, de largos cabellos 
y Vestida con tejidos indigenas que aprendió a confeccionar 
en las montañas de Oaxaca, 

Este ano, Lila cantó “Burn it Blue” en la ceremonia de 
los Oscares. acompañada del cantante brasileño Caetano 
Velloso 

Ademas. volvió a la tierra donde vive su madre, Anita, 
donde encontró que poco ha cambtado: sus primos siguen 
migrando a Estados Unidos y algunos miembros de su 
comunidad mixteca se los ha tragado el sueño americano. 

“Vivo entre Nueva York. donde nos acabamos de mudar 
para intentar tocar con músicos de la ciudad. Coayacán y 
Oaxaca. Mi mamá es la única familia cercana que me queda. 
Mi padre murió cuando yo tenía 16 años, y mi madre decidió 
que tenía que estudiar mucho para salir adelante”, recordó 
Lila. 

Downs estudió Canto y Antropología Social en la 
Universidad de Minnesota. Después de aprender a tejer en 
la cintura, realizó su tesis en el simbolismo de los tejidos de 
la mujer Triqui, un lenguaje que narra la historia de este 
pueblo indígena autónomo. 

Lila sonríe a la vida con pasion, bailando al son de ritmos 
mesoamericanos, de jazz, hip-hop, gosspel, bolero o 
ranchera. 


En este embrujo de esperanza le acompañan excelentes 
músicos: su esposo, el saxofonista estadounidense Paul 
Cohen, el baterista chileno Yayo Serka, el bajista cubano 
Yunior Terry, al arpa y violín, el paraguayo-mexicano Celso 
Duarte, y en las percusiones, el estadounidense Rich 
Stein.s2 
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La escritora 


Isabel 


vr 


recibirá 


Isabel Allende. Foto por Angélica Willard. 


Entrevista Exclusiva por 
Íride Aparicio 

A sus galardones. que son 
muchísimos para ennumerar. Isa- 
bel Allende. la escritora chilena 
agregará uno más: “The Cyril 
Magnin Award”. que se dá a los 
artistas residentes en el Área de 
Bahía por su contribución a las 
artes. que le será otorgado por The 
Business Arts Council (BAC) de 
San Francisco. el 15 de mayo. 

Por ese motivo. tuve el honor 
de entrevistarla. Nuestra plática fue 
corta, pero logré captar en sus 
palabras la escencia de una vida 
literaria que comenzó en Chile en 
los años 1964-1974. y continúa en 
la actualidad con publicaciones en 
español en Espana, que han sido 
traducidas en 27 idiomas 


Isabel se describe a si misma 


NER AEN IS PEA 


| Girls want to have Fun 


como una persona energica, con 


buena salud. lena 


de ideas. muy 


trabajadora y disciplinada para 


quien la familia. su 


esposo. el abo- 


vado Willie Gordon y sus hijos. es 


fundamental. “Sos 


buena madre y he 


buena abuela. 


tenido suerte 


Soy una persona afortunada. 


davrega. 


Su carrera literaria comenzo 


ala edad de 18 años. escribiendo 


artículos de prensa como secretaría 


«de información et 


el departa- 


mento de las Naciones Unidas. en 


Chile. Cuando se 


visión experimenta 


instalo la tele- 


en las uni- 


versidades de Chile y Católica. 


trabajó sus programas. Se casó de 


19 años, tuvo una niña, Paula. y al 


año siguiente, cuando su marido se 


eraduó de ingeniero y le dieron una 


beca. se traslado a 


Belgica donde 
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lende 


“The Cyril Magnin Award” 


Su carrera lite- 


raria comenzó a la 
_ edad de 13 años, 


escribiendo articu- 
los de prensa como 
secretaria de in- 
formación en el 
departamento de 
las Naciones Uni- 
das, en Chile. 


ella estudió radio y televisión. 
“Cuando regresé a Chile. un 
año mas tarde”, añade “me ofre 
cieron trabajo en Paula, una re 
vista femenina que se estaba for- 
mando. No tenia conocimientos de 
periodismo y escribía mal porque 
había estudiado en otros idiomas 
yv no habra hecho una educación 
regular en Chile. pero trabajaba (en 
la revista) con cuatro mujeres ex- 
traordinartas, jóvenes. dinámicas. 
cultas que leían los libros de las 
leministas europeas y ellas me 
empezaron a dar una visión del 
mundo que yo no tenía. Las cosas 
mas importantes que sé de la vida, 
las aprendí con ellas. Paula causó 
revuclos en Chile porque en sus 
páginas se trataban temas concer- 
mientes a la mujer que nunca se 
habían tratado antes en público y 


Enjoy a Free Evening 


| of Pampering 


Our Health and Beauty Seminar will include the following: 


Thursday May 29th 


5:30-8:00 


1376 North 4th Street 


San Jose 


Martha Anderson, a motivational speaker from 
Creative People Solutions 
will help us find the beauty from within and 
will help us understand our root 
issues and how to overcome our fears 


Leni Felton, Clinical Nutritionist 
will highlight: 


* Body Composition Analysis 
* Metabolic Nutrition and Lifestyle Analysis 


* Must Do Eating Plan 
* How to eat out 


* Detoxification and Drainange for Weight Loss 
* Movement/Exercise Strategies 


* Diet Coaching 


To end this evening of pampering a fashion show will be given by 

Barbarella who just expanded their retail location to downtown Willow Glen. 
Barbarella focuses on trendy yet sophisticated clothing for women. 

Barbarella fashions also include a maternity line that is fun, sexy and feminine. 

In addition, Barbarella also carries a variety of shoes, ranging from sandals to boots in 


contemporary styles. 


For event or sponsorship information contact 
Veronica Murguia at (408) 436-7850 ext. 203 
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dy 
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Barbarella 


Melissa Conaulty 


from Solange ; 
will demonstate 3 
the essential E 
elements of good 
skin care and why 
it is important to 
take care of yourself 
inside and out 


Isabel se describe a sí misma como una persona enérgica. Foto por 
Angélica Willard. 


se habían tenido como tabú: el 
aborto. la violencia familiar. La 
homosexualidad”. 

“Mientras trabajaba en la re- 
vista, tenía también un programa 
de televisión \ escribia obras de 
teatro. Tenfa una vida realizada. 


dice. 


“En 1970, vino el 
golpe militar en Chile y 
el pats se dividio. Una 
parte apoyo la dictadura, 
la otra no. Los disidentes, 
como yo, lo pasamos muy 
mal, algunos desapare- 
cieron, otros fueron tor- 
turados y un sinnumero 
tuvieron que abandonar 
el país.” 

A comienzos de 1975. m1 ta- 
milia se mudó a Venezuela con la 
idea de que no tha a ser por mucho 
tiempo. Vivimos alli 13 anos.” 

Su vida como novelista co 
menzó después de divorciarse de 
su marido y sin ella plancarla. “Mi 
abuelo. que me habra criado y era 
como mi padre. se estaba murien- 
do en Chile. y yo no podía regre 
sar”. dice. “El 8 de enero de 198 1, 
comencé a escribirle una carta. 


Quería decirle que se podía morir 


en paz. porque recordaba todo lo 
que habra pasado en su vida. Para 
demostrarselo. empecé a contarle 
la historia de Rosa. ast empezó la 
carta. Al escribirla. me di cuenta 
que estaba escribiendo Hicción. Mi 
abuelo murió y nunca leyó la car 
ta. pero segur escribiendola”. 
Cuando terminó el ano. tenía SOO 


paginas. 


EL libro” fue enviado a edi- 
tortales latinoamericanas y fue re- 
chazado por todas. Fue aceptado 
hasta que a sugerencia de una re- 
cepcionista. mande el libro a un 
agente en España. La Casa de los 
Espiritas” fue publicado en Espa- 
naen 1982, En octubre de ese ano 
tuvo tal exito en la feria de Frank- 
furt. Alemania, que immediata 
mente Hime contratos para su 


traduccion. Ese libro me abrió la 


puerta para todos los demas”. 
“En estos 22 años que llevo 
escribiendo. he aprendido que yo 
escribo como un ejercicio de me- 
ditacion, un viaje hactaiel alma. la 
memoria y La cxperiencia. Escribo 
sobre esas cosas que me importan 
mucho. y sé que Inconscientemente 
lo hago buscando una respuesta. Yo 
no se por que escribo hasta que el 
libro va esta terminado. No tengo 
“una vision’. pero hay coherencia 
entre mi manera de pensar. la 
forma en que conduzco mi vida y 
lo que escribo. Siempre en mis 


libros hablo sobre mujeres fuertes, 


or Fan il 
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familia. honor, los temas que co- 
nozco. Por ejemplo “Hija de la 
Fortuna”. es un libro basado en el 
siglo XIX que relata la vida de una 
muchacha que. siguiendo a su 
amante, se viene al “Gold Rush” 
en California, Porque su mundo es 
puramente masculino, ella tiene 
que adoptar la apariencia de un 
hombre y. por un tempo, hacer los 
trabajos de un hombre. Cuando 
logra lo que quiere. ella vuelve a 
adoptar su ropa femenina. pero 
para entonces ya encontro el amor 
y ha adquirido libertad. Esa es la 
trayectoria de mi vida. Yo fur edu- 
cada con una educación victoriana 
para ser la mujer de alguien. y me 
tocó salir al mundo masculino y 
conquistarlo con el feminismo, 
hasta adquirir mi libertad.” 
Discutiendo su futuro galar- 
dón agrega: “Me da mucha alegría 
de que me havan escogido. aunque 
para mr lo más importante es el 
trabajo que ellos (BCA) hacen 


como patrocinadores de las artes”. 


“El arte tiene que ser 


financiado porque el arte 


es importante para una 
sociedad”. 


“Es como un espejo en que la 
sociedad se mira. Y a veces, no 
logra verse realmente. Una sola 
obra de arte puede reflejar una 


época, una nación, un evento” .s2 


STRESSED OUT? 


Buy and read the book 


DIANETICS 


L. RON 
HUBBARD 


$ 7.99 


Hubbard Dianetics Foundation 
80 E. Rosemary St. 

San Jose, CA 95112 = +: 
1-800-293-MIND 
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Nitic. 
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History Park 
at Kelley Park 


1650 Senter Rd. 


ILY STORIES 


wi) GreatMall 


a 
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CIRCULO SOCIAL 


Seh Moore Encuentro 


de Son 
Mexicano 


Disfrute de una fiesta tradicional 


Lina Broydo and friends 


El Mosquito. un grupo de músicos 


soneros que reside en el Area de la Bahia. 


Fs 3 rd q Hevara a cabo su Encuentro de Son Tra 
Victor Garza Sr., Larry Stone, Victor 


A s E tat 
En y ‘ E ‘ TE « OO de y : 
trrañaga, and Eduardo Salaz. dicional Mexicano y Fandango Jarocho el | 
AE de mavo en la ciudad de San Jose. 
j = > 
pe Junto a El Mosquito estaran en esta 


: 3 3 celebración Los Cumbancheros. Son de la 
Lina Broydo was the winner of the 


2003 Royal Schmooze 
Festival. 


Mierra de Richmond. y muchos otros soneros 


del área. El son es diversos barles que se 
g acompañan con un estribillo. una tradición 


mexicana que abarca varios estados como 


Hidalgo. Puebla. San Luis Potosí. Veracruz. 
entre otros. 

El Mosquito, bajo la direccion de Artemio 
Posadas, presentara el son mexicano en su 
más pura expresión con instrumentos Upicos 
de la región, De igual manera se realizara 
Fandango Jarocho. una fiesta tipica del pueblo 


que pertenece al estado de mexicano de 


Veracruz. 

El grupo El Mosquito invita a la co- 
munidad a reunirse en el Assembly Room del 
center for Training & Careers. ubicado en el 
1600 Las Plumas Ave. ¿en San José. la entrada 
es gratis y abrá venta de comida. Se aceptan 
donaciones 

Para mayor informacion lame Artemio 
Posadas al (408) 251-7790 


¿El Son no debe Morir! Acompánenos a 


Sandy Baumgartner, Santos Lopez, 
and Jasmin Amer. 


Kimberly Brady, Gil Sangari, and Diana Webb. 
mantener Viva esta tradición Mexicana. <> 


CELEBRITY 
WINDOWS & DOORS 


- Vinyl, Wood & Aluminum Windows 
- Patio Doors 

- Bay and Garden Windows 

- Entry and French Doors 

- Window Coverings 


No Pressure Selling or Gimmicks! + Factory Trained Installers 
Over 40 Years Experience - Most Major Brands 
Family Owned & Operated-No Sub-Contractors 
Member: Better Business Bureau + Cont Lic. #727435 + Insured PL & PD 


FREE ESTIMATES 


FINANCING AVAILABLE ON O.A.C. ws say 


TOMAS 
EXPRESSWAY 


408.266.6500 


www.celebritywd.com 
1087 Florence Wy o Campbell, (Near 880/17 & Camden) 


ESTATE 


HOME LOANS 
SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1988 
Go about your home purchase the right way. 
Si no ha podido refinanciar o no ha podido 
comprar casa llámenos. 
Want to: 
* Consolidate bills 
* Lower monthly payment 
* Get cash out-It's time to refinance 
* Rates are great right now! Dont miss out. 


Two Offices to Serve You 


90 S. White Rd., San Jose, CA 95127 2806 Story Road, San Jose, CA 


40s) 272-9781 «08, 258-2991 


Entrada gratis para tus 

amigos en días especiales 

Visitas inlimitadas para 

cualquier parque de Six Flags 
Noches exclusivas para 

poseedores del pase promocional. - 
Eventos especiales gratis 

y mucho mas 


= Para más información llame al: 
(707) 644-4000 
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dara conciertos en beneficio 
de ninos pobres 


ee 


Pauling Rubio. Foto EFE 


Acapulco (México) (EFE).- 
La cantante mexicana Paulina 
Rubio dará dos conciertos, uno en 
México y otro en el extranjero. en 
favor de los niños pobres del país. 

Los recursos serán canalizados 
a través de la fundación “Vamos 
México”. que preside la primera 
dama Marta Sahagún, según in- 
formó su directora de relaciones 
comerciales, Karina Garza. 

Los conciertos todavía no 
tienen fecha. pero se realizarán este 
año y los fondos reunidos se des- 
tinaran a la educación y a la salud 
de los niños que viven en las zo- 
nas pobres de México. explicó 
Garza. 

“Paulina está muy entustas- 
mada por poder contribuir de esta 
manera con nosotros: los con- 
ciertos se están planeando desde 
fácil 


hace tiempo, pero no es 


porque ella tiene una agenda muy 
saturada”. afirmó. 

La ejecutiva señaló que la 
fundación ha encontrado en los 
espectáculos un excelente medio 
para recaudar fondos y destacó que 
mientras Jos artistas colaboran con 
una buena causa, el público se 
entretiene. 

La mexicana Lucero. el tenor 
español Plácido Domingo y el 
británico Elton John son algunas 
de las estrellas que han cooperado 
anteriormente con las causas so- 
ciales de “Vamos México”. 

Ahora se sumaron a este es- 
fuerzo el mexicano Aleks Syntek. 
el grupo chileno Los Tetas y varios 
DJ's de diversos países. quienes 
donarán a la organización las ac- 
tuaciones que realizaron el fin de 
semana pasado en el balneario de 
Acapulco (Guerrero).s> 


Ricky Martin apadrinará versión 
brasileña del grupo Menudo 


Ricky Martin tiene proyectado viajar a Brasil este mes. Foto EFE 


Río de Janeiro, (EFE).- El 
cantante puertorriqueño Ricky 
Martin apadrinará un grupo musi- 
cal de jóvenes de entre 18 y 25 años 
que proyecta convertirse en la 
versión brasileña de Menudo, que 
a mediados de la década de los 80 
agitó el mercado juvenil hispano- 
americano. 

Martin tiene proyectado viajar 
a Brasil este mes para seguir la fase 
eliminatoria de la segunda versión 
del programa “Popstars” del Sis- 
tema Brasileño de Televisión 
(SBT). 

El ex Menudo ofrecerá conse- 
jos a los jóvenes aprendices en un 
arte en el que él ha vendido más 
de 25 millones de copias de sus 
discos en todo el mundo, añade la 
información. 

SBT lanzó el año pasado al 
conjunto femenino “Rouge”, cinco 
chicas que vendieron un millón de 
copias de su primer disco com- 
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El menor de la trilogía Iglesias 
sigue bajo la sombra de papá 


Desde muy pequeño, la fama de su padre abrumó 
sus días de inocencia infantil y juvenil. 


Por Keyla Medina-Rosa 

Miami, (EFE).- “Lo mejor de 
tu vida me lo he llevado yo” can- 
taba hace años Julio Iglesias. una 
letra que parece tomar vida y re- 
tumbar en la vida y profesión de 
su hijo menor, Julio. 

Con ocasión de la r romoción 
de su disco “Tercera Dimensión” 
Julio Iglesias, que artísticamente se 
presenta ahora sin apellido — 
simplemente Juiio—, explicó en 
entrevista con EFE lo que signi- 


fica este nuevo proyecto. 


Julio recuerda que la primera 
dimensión fue el momento cuan- 
do empezó a escribir. la segunda 
fue la grabación del disco y la 
“Tercera dimensión” es compartir 
su nueva producción con el mundo 


entero. 


Con su primer sencillo. “Los 


demás”, que consiste en una atrac- 
tiva propuesta de rock alternativo. 
pero sin dejar a un lado el sabor 
latino inevitable captado en Miami. 
habla de los sueños y los problemas 


para alcanzarlos. de la gente y sus 


El cantante español Julio Iglesias Junior, lanzó en marzo un nue- 


vo disco llamado “Tercera dimensión” 


EFE/Marimer Codina 


WORRIED? 


Buy and read the book 


DIAN of high 


E RON 


HUBBARD a 
A 


Hubbard Dianetics Foundation 
80 E. Rosemary St. 
San Jose, CA 95112 
1-800-293-MIND 


WE CAN HELP 
KEEP YOU TRUCKIN” 


, el cual está promoviendo. 


CUS 


presenta 


ambiciones y de la inconformidad 
con la que vive el ser humano. 

Ahora la suerte, el dinero. su 
apellido o incluso un talento re- 
frescado y “musicalmente más 
maduro” pueden ser la clave de que 
el afamado productor Doc McGhee 
(KISS. Bon Jovi) y Warner Music 
Latina apuesten una vez más por 
uno del clan de los Iglesias. 

Una de sus constante es querer 
olvidarse de su apellido. Porque 
una familia musical puede ser una 
bendición. pero también una 
maldición. 

En el caso del menor de los 
Iglesias ha podido ser un poco letal. 
Desde muy pequeño, la fama de su 
padre abrumó sus días de ino- 
cencia infantil y juvenil. 


Toda la leyenda Igle- 
sias le ha perseguido y 
lucha por convertirse en 
un astro musical, lejos de 
la mirada de su padre. 
Por ahora, a tenor de có- 
mo es y se expresa, no 
deja de parecer un niño 
malcriado que vive de la 


fortuna y fama de su pa- 


dre. 


Combinando el inglés y el es- 
pañol con cierta chulería. el can- 
tante explica qué significa su 
“Tercera Dimensión” 

“El estilo de “Tercera Dimen- 
sión” soy yo. Un estilo rock pop 
americano hecho en español al 
estilo Julio: la diferencia es en el 
sonido que hemos conseguido, que 


es uno más guerrillero.” indicó 


Julio a EFE. 


No suelta prenda sobre el 
significado de sus canciones y sus 
“un escritor nunca 


letras. porque 


dice sus secretos”. pero afirma que 
con su Música se siente innovador, 


fresco y diferente. 


“Rebelde sí, pero no 
de una mala manera, de 
una linda pequeña ma- 
nera”, agrega combi- 
nando más palabras en 
inglés y español. 


Su carrera comenzó hace 15 
años cuando hizo sus primeros 
pinitos en las pasarelas. De haber 
continuado por ese camino quizás 
hubiera triunfado más rápido. 
porque tiene toda la presencia y 
estilo que exigen los pases actuales 
de moda. donde no hay necesidad 
de articular palabra. 

La pasarela le desencantó y 
comenzó a escribir canciones en 
inglés. con lo que logró conquistar 
el oído de Sony Music, con un es- 
tilo algo diferente para la época. 
“un latino cantando en inglés” 

Aún se recuerda el fracaso de 
su producción: “Sony me mandó 
alrededor del mundo menos a 
Estados Unidos: nunca salió en 


Estados Unidos. Llegó un 
momento que me fui de gira con 
Cher y ellos lo que quisieron fue 
hacer otro disco: tomé la decisión 
de irme y de no seguir con nadie 
que no creyera en mi proyecto”. 
Con una sensación de como- 
didad. alegría y buenas vibracio- 
nes, Julio asegura que “vino para 


quedarse” <> 


ALMERA 


na experiencia que'su 
familia nunca ha visto. 


CALL US ABOUT 
BUSINESS INSURANCE. 


Premium Seat $16.50 
Preferred Seat $14.50 
Reserved Seat $12.50 


pacto. 

Martin, de 31 años, se unió en 
1984 al naciente grupo musical 
Menudo y lo abandonó cuando 
estaba en la cima de su éxito, en 
1989, para emigrar de San Juan y 
lanzar desde su nueva residencia, 
en Nueva York, su carrera en so- 
litario como actor e intérprete. 

Los portavoces de SBT evi- 
taron precisar la fecha de la llegada 
a Brasil del ganador en 1999 de un 
Grammy a la mejor interpretación 
de “pop” latino.<= 


Debbie Garcia 
408-445-6130 


4626 Meridian Ave., San Jose, CA 95124 
E-mail: debbiegarcia@allstate.com 
CA Lic. # 0C76222 


WAllstate. 


You're in good hands, 


Para localizar asientos visite 
BENEFICIO DEL: nuestra pagina: www.cdm.org 


«Children’s Discovery Museum of San Jose 


PARA VENTA DE BOLETOS: 


LLAME 1-888-ONE RING (1-888-663-7464) 


Children’s Discovery Museum of San Jose 


Subject to availability and qualifications. Other terms, condicions and exclusions may apply. 
Allstate Insurance Company, Allstate indemnity Company, Northbrook, Iilinois. 
© 7000 2000 Allstate Insurance Company 


180 Woz Way, San Jose, CA. 
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Garcia Ma Jua nes 
celebra un millon 
= = 
Por EJ. Támara de discos vendidos 
Los Angeles, (EFE).- La próxima vez que t t = dl d 
“Gabo” Hegue a esta ciudad tendrá seis cuadras bajo y p ro n a pa e F n l a 
el su nombre donde desandar sus tiempos de soledad. 
us Y es que a partir del jueves de la semana pasada, 
Aa E <! > On 7 De 
ca lo que se llamó el norte de la calle Clarence lleva el Por Luis A. Torres 
ue nombre del autor de la novela “Cien Años de Miami, (EFE).- El cantautor firmo que sera papá pronto y que 
or. Soledad”. colombiano Juanes recibió el da iina que esperan él y la madre. 
: yes . > ralardón por haber EN aire 
El responsable del magico realismo del pueblo lu ee g eae por C racial Cie 
“ ” 35% > ven Int ) 2 copias de su Tunes , “1 : 
de “Macondo” lucirá su nombre en el Este de Los ae si ee a a ed E a ló Marta se Hamara Luna 
x ‘ ; : album “Un Dia Normal Vv revelo ON Fis eer a 
10 Angeles, comunidad predominantemente latina ; e : la noticta de que seré padre 
+ A + 7 que a pesar de que pronto sera este pt . 5 » 
de donde la violencia pandilleril a veces parece sub- eee: ae toe ea +. emio por el millón de co- 
yugar la realidad papá. no planea casarse todavía. pias vendidas es lo mejor que me 
5 oe CES : : : Juan Esteban Aristizabal re- ha pasado e i S 
a El Premio Nobel de literatura en 1982 esta “muy E OR A Gee SRE Ts BUCS Ore: 
E sere , A 7 > cibió el reconocimiento por parte estoy muy contento con ser papá 
1- orgulloso” por el nombramiento, dijo su hijo Ro- : js pal 
if Po EROS de su casa de discos Universal en pronto” senaló 
on dolfo Garcfa al diario La Opinion. una conferencia de prensa y 
j ee 3 Le Sot 3 E 5 ae embargo aclaro que entre 
e ae Aaa os mM sane es Sd aprovechó la ocasión para pre- sus planes inmediatos no está el 
estaba la calle... Conoce el área muy bien. ha ve- “ntar el estreno mundial de su on : : 
ARG TAT fect a ee RE AK Oa Sry ee et ee 1050, NOT Uta ses El cantautor colombiano Juanes fue 
ja nido varias veces a Los Angeles”, comentó García. vídeo “Fotografía”. que inter planes mmediatos. el matrimonio . 
A S rat E ; A E á k : 2 2) OS E > > Mia- 
oe El novelista colombiano no pudo estar presente preta con la cantante canadiense es um compromiso. pero no está galardonado el lunes en la ciudad de Mia 
ee en la ceremonia realizada la semana pasada por el Nelly Furtado en mis planes. Si se puede deci mi por la venta de más de un millón de 
; concejal Nick Pacheco porque este tipo de actos “le ¿ste evento marcó tambien el seri é heer : eee aes / ; A ’ 
ie cor sl vel eee porque este tipo de actos “le o I se evento marc : A que seremos novios con un bebe copias de su álbum “Un día normal”. 
intimidan”, agregó García. inicio de una gira por 25 ciudades la 
lo. y, Agre2 E E Claro tg EA 7 a Masa 
de iaa ses Estidounidenses que conucnzd Juan Esteban Aristizabal, Juanes, recibió 
les seguir escribiendo detrás de la computadora”. dijo este miércoles en Miami el reconocimiento de parte de su casa de 
aroys ie ive e Anoeta Jesú LOpez. residente le e , Laas: o > Or y 
lad Garcia. quien vive en Los Angeles. bdo: 4 vee at ae > NE discos, Universal, en una conferencia de 
La calle que lleva el nombre del también autor hiversal Latin, le entre go a Jud - 
“06 , sor DIN y PO 
de Sei davrdealaralle nes una enorme placa de recono- prensa y aprovechó la ocasión para pre 
yy de “Crónica de una Muerte Anunciada” va de la calle A q dial d 
? E y ds y : > PE ) > COprk e rel estre Y ) y 
en Primera hasta el camino Misión y está entre la ed por a ad ke co] a sentar el estreno mundial de su vídeo 
. : : : vendidas de “Un Dia Norma op afin)? . A y : 
star autopista 101 y la avenida Santa Fe CRANE Fotografía”, que interpreta con la can- 
: A Slax Ganbles tadave hance que convierten al cantante y eas E É PO 
es- Aunque los carteles todavia no han sido Cam- ; A A : le tante canadiense Nelly F urtado. EF E] 
bi dl 4 mbi fi z 1 f | d 1 compositor colombiano en uno de - 
ca ados. el cambio oficial fue la semana pasada. La . Voge 
P los más vendidos de la música en Marimer Codina. 
portavoz del concejal Pacheco, autor de la propuesta SN 
Sh a he espanol. 
de del renombramiento. dijo que los letreros serán Sep aa Heatly 
ie bind | EGE: Este es un reconocimiento 
dó ‘ ¢ sen |; -Oximi >man; oo. se 
cam e idos en ay pronintas semanas. por el millón oficial de ventas. | | | ae ae od a 
sa García añadió que esta es la primera calle en porque los piratas habrán vendido En menos de tres años Juanes El también colombiano Fer- 
en a Bare sil Paras E Pare Adra bi AMOR ha conseeuido un ¿éxito que el nan Martínez .ex jefe de prensa de 
este país que lleva el nombre de su padre. por lo menos otro millón”. dijo : | eta | ‘an | 
un “Cuy ler cos: > « »1delac 4 latine P z Z mismo nunca se IMmagimo y a partir Julio lelestas. Aa sido el motor que 
Cualquier cosa que resalte de la cultura latina, López. quien alabó el talento + Hi Bade I Aa ech Ñ 
E ‘ y a E 2 OS ALO Pre Is Pe \ a VU ¿ E > Hato la 
so cualquier homenaje a personas sobresalientes la- profesionalismo de Juanes. of O (RCM) Mir» SUCHEN SIS > REUSE e ee 
fue Siri > será bueno”. añadió Garcí: a NES , e Latinos que ha ganado su carrera carrera de Juanes. asfcomo lo hizo 
y tinas, siempre será bueno”, añadió García, quien Asimismo. Gustavo Santa. : 
ión ; we ORS oa a a : ha alcanzando una cima que pocos con un desconocido Enrique 
. además es guionista cinematográfico. olalla, presidente de la disquera ies] 1 lo] | 
(1 5 - z “> - 5 E Sobre un pr pi cantantes logran en tan poco glestas Nace Varios anos 
ee García Márquez nació en 1928 en Aracataca, Surco. le entregó al artista una tan 4 ONLI | ae NC CER 
a : : i . Ove! d mercado en ingles. dijo Iempo. 2d cantante comento que K1c- 
Colombia. Luego de abandonar sus estudios de placa de doble platino por sus ‘5 eee eet Steet E ; : 
no- = ; ey Pe GRE Toes Fe) a que por ahora no lo ve como una lodo ha sido muy bueno. ky Martin le pidió recientemente 
: derecho, se dedica a ejercer el periodismo y co- ventas de “Un Día Normal E Ca 4 sis 
“10- 4 : ‘ E oo | | tado 48 meta inmediata. “Vengo de Co nunca pense que llegaría a tanto. Una canción suya para su nuevo 
za a trabajar c > ta ene > bum que ha estado semanas 
ape mienza a trabajar como columnista en el periodico q ; Sere Sie ombia y sueño y escribo © mi agradecimiento siempre es a album “Almas del Silencio”. lo 
ss El Herald ‘onsecutivas en la lista de éxt A e A : : 
0 Y, ye ase ‘ a dee OS i 7 
A fTeFatdo. ; THEE enano cies Dios. amis fans y a mi manager. cual —declaro—— lo hace sentirse 
Bt ; 7 ; de Biliboard canciones en español”. dijo e : E 
£ ‘ £ > > rr ror > a (> € re * as 
En 1954 trabaja como reportero y critico de cine cantante Fernán Martínez”. dijo el artista, privilegtado y agradecido. <> 


en el periódico El Espectador y posteriormente hace 
algunos trabajos literarios entre cuentos y novelas 
cortas. En 1982 ganó el Premio Nobel de literatura 
por su obra cumbre * “Cien Años de Soledad” .<> 


Publicidad: 


STRESSED OUT? 


HUBBARD E 


- Más de 20 Over 20 
er ice anos de years of 
experiencia experience 


¿ACCIDENTE? ACCIDENT? 


e 
Fernando Rochin Zazueta 


Juanes apareció en la rueda de 
prensa en el Teatro Jackie Gleason 
de Miami Beach. con una ca- 
miseta blanca con el emblema 
“Puma”, pantalones blancos y sus 
característicos tenis. 

Cuestionado por la prensa so- 
bre su vida personal. Juanes con- 


Accidentes y Lesiones Personal Injury 
a de a Personales. Accidents. Free fea as de 
D | AN ay C S Consulta Gratis Consultation hica Copa ( abana 
Honorarios Fee Charged only on - P 
A “ROK cobrables solo si gano. dollars recovered. | Primer Lugar: 


eC opá C abanae dí 


+ TAQUERIA - “SALON DE EVENTOS 


2610 ALUM ROCK AVE. + SAN JOSE, CA 95127 + (408) 937-7764 


$5,000.00 dólares 

~ Segundo Lugar: 

‘| Computadora 
Tercer Lugar: 
Television 


"MA 


Hubbard Dianetics Foundation 
80 E. Rosemary St. 
San Jose, CA 95112 
1-800-293-MIND 


2131 The Alameda, Suite #C-2 San José, CA 95126 + (408) 293-5050 
Nos unimos a la celebración del legado de 


Cinco de Mayo y Dia de la Madres 


con VCR 


Regalos sorpresas para todas 
las madrecitas. 


¡ ¡Eventos y 


Concursos!! Grupo Aries 


LUNES: 


“Aficionados” 
con Mariachi 


We Join in 
Celebrating 


MARTES: is | 
“ta Chica. e teca 
Más SEXY” | 


(No apto para (== —_— _— _— _—_———— —— — — — — —— 
cardiacos) 


as Domingo 11 de mayo 


más Atrevido” -Los Muecas (viernes 16) 


Cinco de Mayo 


- Gitanos del Norte 


-Sonora Maratón (sábado 17) | - Los Primos del Norte 
JUEVES: -Grupo Silverado (domingo 18) | ADEMAS: Supertardeada Norteña 


Dia de PA Madres 


“Aficionados” -Banda Cañera (jueves 22) | con RENACIMIENTO NORTEÑO 


-Pasteles Verdes artes 27 
Con Banda isteles Verdes (martes 22) | Regalos sorpresas para todas 
y Gánese una | las madrecitas. 


LA COPA CLUB 


cortesia de 
Shoe Collins 


DOMINGO: 
Concurso 


de “LA lel COPACABANA ; 
BOMBA” En el 1131 Lawrence Expressway en Sunnyvale 
Donde TODOS SON MUY BIENVENIDOS 


Congresswoman 


oe Lofg ren 


Democrat 


EE AD ALLE RL EERE ETT 


La RARA 


ERAS 
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con vitamina extra 
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Los zumos son uno de los alimentos más habituales con vitaminas extras. 


Texto y fotos por Ricardo 
Goncebat 
(EFE).- 


calcio, cereales con hierro. valle 


Leches ESOS. EIA 


tas con fibra, huevos vitaminados. 
zumos con vitaminas agregadas 

Cada vez más productos incluyen 
sustancias saludables extra que les 
han sido agregados artificialmente 
para aumentar su poder nutritivo y 
mejorar la salud. Para la mayoría 
de los expertos. ahorran visitas al 
médico y a la farmacia. 

light”. 


. Comidas transgénicas. des 


Alimentos * bajos en” 
o“sin” 
natadas, enteras. integrales, bioló- 
gicas. Bebidas energéticas. 

A la extensa lista que se in- 
cluyen en los envases de las co- 
midas y bebidas más consumidas 


se ha sumado un “apellido” que 


promete beneficios para la salud y 
la dieta y que ha sido bien recibido 
y muchas veces adoptado por todos 
aquellos interesados en mejorar lo 


que compran en el supermercado 


y ponen en la mesa, para ahorrarse 


visitas al médico y a la farmacia 


Zumos con más vita- 
minas, leches ricas en cal- 
cio, cereales con hierro, 
galletas con fibra, huevos 
vitaminados. Son las comi- 
das y bebidas enriquecidas 
en fábrica con una amplia 
gama de nutrientes de los 
que carecen en su forma 
natural. 


Campo de trigo. A los cereales 


también se les añaden vitaminas 
en ocasiones. 


Publicidad: — 
(408) 436-7850 


ARRAN RT, 


OPEN 7 DAYS 
3088 S. Monterey Road 
San Jose, CA 95111 
Restaurant: (408) 225-3080 


Bar: (408) 225- esi 


eae 


as Nanilee Ave. 


swe; GA 


El médico nutricionista Gre- 
vorio Mariscal Bueno explica que 
los alimentos reforzados con nu 
trientes “contienen cantidades im 
portantes de sustancias biológica 
mente activas beneficiosas para la 
salud o ciertas propiedades que 
sobrepasan las asoctadas a los 
elementos nutritivos que contenta 
oriemalmente el producto y pueden 
consumnrtse dentro de la alimen 
tación diaria’, 

Para este experto, “son pro- 
ductos adecuados para compensar 
las deficiencias vitaminicas que 
comparten los grandes grupos de 
población como los niños. las 
gestantes y los mayores, y para 
satisfacer las distintas necesidades 
nutritivas de las personas, las 
cuales varían según la situación 
fisioldgica, el sexo. la actividad 
física. el estrés o el consumo de 


fármacos”. 


Con dieta equilibrada 

Aunque siempre Deben in 
cluirse en el contexto de una dieta 
equilibrada, añade el doctor Ma- 
riscal: “Aunque tengan unas pro- 
piedades interesantes, no por ello 
se le deben atribuir propiedades 
milagrosas ni convertirlas en la 
dicta habitual, prescindiendo de 
otros alimentos necesarios”, 

Muchas investigaciones res- 
paldan los beneficios que el con- 
sumo de este tipo de productos 
pueden suponer para la salud, 


superando los beneficios propios 


> AGE 


CH ESp 
yn E 


Excelente 
Servicio 


El: rd 


Ambiente Familiar 


4... TODOS LOS oF 
AA 


Ricas TORTILLAS 


HECHASA MANO 


AAA 


Pruebe los deliciosos 
caldos de: 
* Mariscos 


» Res 
* Pollo 


Disfrute del Ambiente con 


Mariachi Lindo 
DE JUEVES 
A DOMINGO 


' BREAKFAST % 
SPECIAL + 
A Sausage & Eggs 
Hash Browns 
& Toast 


eN 
MON-FRI $3.99 
SAT& SUN $4.99 


All Specials are 
served with Choice 
of Soup or Salad. 


FROM 


$4.85 


222 W. Capitol Expwy., S... 


Desayunos: 


* Huevos 
rancheros con 
nopalitos 

« Machaca 

°Y¥ más... 


Horarios: * Domingo a Jueves de 7-12 a.m. + Viernes a Sábado de 7-2 a.m. 
1733 Story Rd. + San José, CA 95122 
(408) 272-3318 


EARLY BIRD 
™ DINNERS , 


of FROM $6. 95 
4 


MON PRE J pam. to6 pm 


Early Bird Dinners are served math Soup & 
Salad. Chorce of Potato, Vegetable. Bread & 
Butter, and Choice of Dessert (eito cw Padding) 


DINNER 
SPECIALS 


E A eer, 


All Specials are served with Soup & Salad. Chouce 
of Potato, Vegetable, FROM 


it Snell) 472-5570 


May 11, 2003 


Muchos ninos necesitan un aporte extra de vitaminas. 


de los alimentos tradicionales. 

Además. según Mariscal Bue 
no. los enriquecidos no suponen 
ningún riesgo en personas sanas, 
si se consumen dentro de una ali- 
mentación equilibrada, guardando 
las proporciones de la pirámide 
nutricional y acorde al grupo al que 
va dirigido 

“Un alimento enriquecido con 
ciertos nutrientes indicado para 
jóvenes deportistas u otro desu 
nado a cubrir las deficiencias in 
fantiles de hierro no tiene ningún 
sentido que lo utilice una persona 
sedentaria de edad avanzada” 


explica el especialista. 


Sólo un escaso por- 
centaje de personas pue- 
de cumplir con la “dieta 
ideal” recomendada, 
mientras que la inmensa 
mayoría sólo lo consigue 
en la medida que su estilo 
de vida se lo permite. 


Entonces, las comidas y be 
bidas enriquecidas pueden ser una 
buena opción para reforzar la dieta 


diaria. sin recurrir a los suple- 


mentos. que conviene reservar, 


bajo asesoramiento médico. para 
situaciones puntuales. como las in- 
toleranctas a la lactosa o al gluten 


o los deficiencias nutritivas. cau- 


sadas por regímenes para adelgazar 


estrictos, dolencias. posopera- 


torios O ciertos fármacos. 


Cuándo convienen 
Según los expertos. los “ali- 
mentos con vitamina extra” con- 


vienen si se lleva una dieta 


Nacos, 
\Tacosi€ 


SANTA NNER aN 


Bajo nueva administración 


jor comida 
‘a mexicana 


- Rica birria estilo 
Michoacán. 
- Delicioso Menudo. 


Abierto de 
lunes-viernes 
(8 am-9 pm) 
sáb, y dom. 
(8 am-10 pm) 


Flestas de Cumpleaños y Equipos 


e. MARTES... 


2x 1 Pizza Grande y Extra Grande 
Solamente de 5-9 pm 


oe JUEVES oo 
Gratis Caras Pintadas 


Pizza Grande con 7 Ingredientes por $9.99 


ja domicilio 


2026 Freedom Blvd., Watsonville, CA 95076 


(831)722-3555 


LA BIRRIERÍA 
Celebra su 17 Aniversario 


La mejor birria en San José, 
Estilo Jalisco. 
Tortillas hechas a mano, 
todas las que guste comer 
Antojitos Mexicanos 


MIÉRCOLES: 


. Todos los 
Ostiones | platillos 


2x1 | 2x1 


1480 S.White Rd. San José, CA 95127 
(408) 258-9612 


LUNES: 


monótona. va que al mantener una 
alimentación poco vartada y re- 
petitiva, con preponderancia de 
determinados alimentos en des 
medro de otros, se corre el riesgo 
de sufrir carencias de algun nu 
triente en particular. 

También es conveniente incor 
porarlos a la dieta si se sufre un 
estrés continuo. lo cual tiende a 
hacer que se alteren las costumbres 


alimenticias. se fume más y se beba 


más alcohol. lo cual a su vez au 
menta la demanda y perdida de 
ciertas vitaminas. 

Si se tiene una tasa elevada de 
colesterol. los lácteos desnatados 
o semidesnatados enriquecidos con 
vitaminas A y Do con ácidos 
omega 3, unas grasas saludables 
que sustituyen alas grasas satu 
radas, ayudan a reducir los niveles 
de lípidos en la sangre. 

Los enriquecidos también son 
una buena opción sta la persona 
no le apetecen algunos alimentos 


que son una fuente de determi 


nados nutrientes de forma natural. 


como los lacteos. verduras de hoja 
verde. huevos o pescados. Pot 
ejemplo. hay leches con más 
calcio. para quienes solo la beben 


una vez al día 


También conviene en- 
riquecer la dieta si se 
necesita una dosis extra 
de hierro y calcio, para 
aliviar dos de los mayores 
trastornos femeninos: la 
anemia, causada por una 
alimentación deficiente y 
las hemorragias mens- 
truales, y la osteoporosis, 
causada por la desmi- 
neralización de los hue- 
sos que los vuelve que- 
bradizos. 


Los más utilizados 
Las sustancias que se emplean 
para enriquecer los alimentos in 


cluven desde el vodo. que previene 


problemas Urordeo. o el tostoro. 


que refuerza la acción osea del 
calcio. hasta obigosacáridos que 
protegen de Jas cartes. lecitinas que 
mejoran la absorción de las grasas 


y todas las vitaminas Y mine 


rales <> 


Los huevos son uno de los productos a los que se les puede 


añadir vitaminas extras. 


Breakfast All Day! 

Hot Coffee, Pastries 
Hot & Cold Sandwiches 
Salads & Soups 


Authentic Filipino Dishes 
(available breakfast, lunch & dinner) 


Phone: (408) 985-0893 
Fax: (408) 985-0894 


Healthy Harvest Deli & Filipino Cuisine 


Good Food & Quality Service 


1998 Homestead Road, Suite 11 
located on S.E. Corner of Scott & Homestead 


$4.95 Sampler Plate 


$5.00 off on purchases over $20.00 


DAILY SPECIALS 


3+ Santa Clara 


Mon-Sat 7:30 am-7:30 pm Closed Sun. 
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| 
oF s2% Discount 


S 


For 2 Lunches or More with this coupon | 
Exp. 4/30/03 | 


00 
| sqce Discount 


| For 2 Dinners or More with This Coupon 


Exp 4/30/03 


y 5 Regalar Burritos 


Chile neler bes 


244 Rave St, San Jose, 95126, Between Park & San Carlos, (408) 295-8186 


Welcome to 


Paine's Restaurant 


* Continental Cuisine 

* Cocktail Lounge 

* Banquet 
Facilities * 

* Quinceañeras * Bd 

* Aniversarios y Ocasiones 
Especiales 


E, 
> 
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Serving Lunch: Mon-Sat. 11 a.m. to 2 p.m. | 
Serving Dinner: Mon. “Sal. 5 p.m. to uy p.m. 


AA 


(831) 637-3878 » (831) en 


Restaurant Peruano y Sudamericano 
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at 
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¡BAILE FLAMENCO EN VIVO durante la cena! 
Viernes 25 de abril y viernes 30 de mayo 
a partir de | las 8 pm en adelante. 


Disfrute nuestros deliciosos 
platillos: 
- Pollo a las Brasas. 
Lomo Saltado 
- Ceviches y mucho más... 


3 y Ñ x ARP aap a a ie 
. San Fernando St. (Entre 2da. y 3ra.) 
Centro de San José, CA. 95113 
Abierto todos los dias. 
(Lunes: almuerzos sólamente) 
www.incagardens.com 


Reservaciones: (408) 977-0816 
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May 11, 2003 


Mi amor por 


San Petersburgo 


Por Marina Moreno 

Cuando las personas se en- 
teran que vivien San Petersburgo. 
Rusia. por siete años. siempre me 
preguntan por que decidí ir a ese 
remoto país de cultura. tradiciones 
e idioma diferentes. además de su 
extremoso clima frío. La razón fue 
mi profunda pasión y amor por la 
cultura rusa. Desde que era pe- 
queña. en mi nativa Ciudad de 
México, me parecían extraordi 
narios el ballet ruso. la musica clá- 
sica rusa, la literatura y la historia 
rusa que desde entonces empecé 
a soñar con conocer Rusia. 

A los 18 años gané una beca 
para estudiar idioma ruso por un 
año en Rusia. con la posibilidad 
de completar los estudios uni 
versitarios. lo que hice más ade- 
lante. No podía ercer que mi sueño 
de visitar la ciudad de Chat 
kovsky. Dostoteysky, 
Rimsky-Korsakov, Catalina La 
Grande y Pedro El Grande estaban 
finalmente convirtiéndose en 
realidad. Habra sido aceptada para 
estudiar en la ciudad más europea. 
intelectual y cultural de Rusia: 
San Petersburgo 

Este 


mes. San Petersburgo 


celebra el 300 Aniversario de su 
fundación. por lo que la ciudad 
24 de 


junto 


estara de fiesta desde el 


mayo hasta el Tro de 
Anticipandome al jubileo com- 
parto con ustedes algunas de mis 
remembranzas en esa fabulosa 


ciudad del norte de Rusia. 


Ciudad de zares y palacios 
En 1985, 


der sobre la cultura rusa. Hegueé a 


ansiosa por apren- 


San Petersburgo. la ciudad de los 


Pushkin. 


vares y de magníficos palacios. 
Desde las estaciones del tren hasta 
las estaciones del Metro (tren 
subterráneo). la crudad puede con- 
siderarse un exquisito museo 
viviente: cada estación está ele- 
gantemente decorada con pin- 
turas. esculturas y techos de 
mármol. 

El Río Neva es literalmente 
el centro de la urbe: a éste lo 
rodean cientos de palacios. ighe- 
gras. catedrales, museos. monas- 
terios y jardines: todos ellos per- 
fectos fondos para fotografías y 
postales 

San Petersburgo es también 
Hamada “la Venecta del Norte” 
La crudad está compuesta por 42 
islas. decenas de plazas y más de 
cien puentes. Cada puente re- 
presenta una obra de arte original. 
Mi favorito es el puente sobre el 
Río Fontanka con un león de 
enormes alas doradas de cada 
extremo del puente, ¡es inma 
ginable! 

El zar Pedro El Grande fundo 
la ciudad en el verano de 1703 y 
entonces ha cambiado 
San 
Lenin 


desde 
vartas veces de nombre: 
Petersburgo, Petrogrado. 
erado. Sin embargo. su población 


simplemente la Hama ¡PETER! 


Frío: Es mejor ser su amigo 

Piter es una de las ciudades 
mas grandes cercanas al círculo 
polar. ¡por eso hace tanto frio! 
Hay nieve y hielo cubriendo la 
ciudad la mitad del ano, lo que 
crea panoramas preciosos. A 
diferencia del clima frio, la gente 
Ellos 


me enseñaron a no temer al frío. 


rusa es cálida y amigable. 


¿Es mejor ser su amigo! Siguiendo 


Este mes, San Petersburgo celebrará el 
300 Aniversario de su fundación, por lo que 
la ciudad estará de fiesta desde el 24 de 
mayo hasta el Iro de junio. Anticipándome 
al jubileo comparto con ustedes algunas de 
mis remembranzas en esa fabulosa ciudad 
del norte de Rusia. 


Marina Moreno en la Catedral de San Issac en diciembre de 


1991. 
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TRABAJAMOS CON SERIEDAD Y HON 


¢ El Salvador * Guatemala * Chile + Venezuela * «Colombia Etc. 


(co) Ix 


¢ Prepagados 


e Permisos para viajar 


¡Vamos! + La Oferta - El Vistazo 


Uno de los palacios de la ciudad frente al Río Neva. 
i Ñ 


“El arte ennoblece al hombre y crea 
armonía en su personalidad. Con el de- 
sarrollo de la tecnología no se debe vivir sin 


un desarrollo espiritual. Por eso la impor- 
tancia del papel educativo y espiritual del 


Hermitage. Atrás 


de la 


cultura 


acercamientos entre los pueblos” 


hay 
Dr. 


Kinzhalov, arqueólogo investigador del 
5 


Hermitage. 


Museo Hermitage. 


su enseñanza empece a comcel 
helados mientras nevaba como lo 
hacen los rusos. extranamente 
sentía menos trio. Mucha gente se 
frota nieve en las mananas o se 
sumerge en el agua congelada de 
los ríos para templarse 

Un día salí apurada sin ves 
tirme adecuadamente. Estaba 
helado, seguramente hacta 30€. 
Mientras esperaba el tranvía u 
Uritaba y me arrepentía de no ha 
berme puesto mi abrigo de conejo 
Una viejecita al verme medio 
congelada abrió su calentito 
abrigo y me metió en el hasta que 
llegó el tranvía. Practicamente, me 
salvó de congelarme. ¡nunca 
olvidare este gesto amistoso? 

En Piter también me diverts 


mucho. Un dia caminaba por 


WORRIED? 


Buy and read the book 


DIAN ds 


L "RON 


HUBBARD — 
MA 


"MA 


Hubbard Dianetics Foundation 
80 E. Rosemary St. 
San Jose, CA 95112 
1-800-293-MIND 


REAL ESTATE 


+ Refinanciamiento 
* Compra y Venta 
de Casas. 


INCOME TAX 
NOTARY PUBLIC 


709 Minnesota Ave. 
San Jose, CA 95125 by 
Christensen Realty 


(408,926-4454 


¢ Paquetes vacacionales a Hawaii, México 


y otros mas 


Abierto los 7 dias a la semana 


Tarifas Domesticas dentro de los EE.UU. 


Envios de dinero por: Ria Envia 


(408) 882- 01 20 (408) 926-4454 


1866 W. San Carlos St.* San Jose, 


Novsky Prospekt. la arterta mas 
entrica de la ciudad. cuando un 
pat de jóvenes armentos me 
reron y se acercaron a mi ha 


andome en su idioma native 


Les conteste en ruso que 


ntendia. 


res muchacha?” 
on. Les desafio 
Mos mencionaron acast todas las 


epúblicas del sur de lies URSS 


londe las personas tenen el pelo 
negro como el mio: Georgia. 
Uzbekistan. Azerbargan. Cuando 


dijo “no? 


“Entonces. 


aque 


ENTONCES 


parses como Turquia 


\fganistan, 7 


Niet. 


mie 


adivinaran 


mick. 


no les 
( de donde 


pregunta 


enlistaron 
Mbanta a 


les res 


pondr en ruso. que quiere deen 


no”. Entonces se 


Cuando les contes 


xicana se 


MOE SI 


nmndieron 


Coque cra me 


CEST TA: 


HAW AIL 
MEXICO 
TAHOE 


K SM Travel 


. #2042061 


7 ae Condo Specials! 


408.578.3909 
Open Mon - Fri 


Ask us about our group cruises to 
Alaska, the Caribbean & Mexico 


Vendemos boletos a las siguientes lineas aéreas: 


Nacional: 


Internacional: 


7 Lyndale) 
1797 East 14th Street 


Region 
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de Riazan. Foto por Savinkovst 
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: Catedral de San Issac en San 
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Tech manvestirador del Het 
como NI te ey ennoblece al 
alacio AR IN! rey monta en su 
cecion He nalidad Con el desarrollo de 
MOZAS Y reno se debe VIVIR Sin 


be FUSE 
Mot 
DIC 
Florian 
orilla del 
universia 
Hermitage 
repleta 
DaVincer. Mig 
Murillo. A 
Gova Ruber 
Reno, Deva 


ute ante do 


detraba 


rollo espratual. Poreso la 
papel educativo y 
lHermutare. \tras de 


ECP CATT HEOS entr 


Despues de graduarme 
de la Universidad de San 
d Petersburgo salí de Rusia, 

había aprendido mucho 
sobre la cultura rusa y 
sobre su extraordinaria 
vente. ¡Felicidades San 


300 


Petersburgo en tu 


americano 1 o 
Bajo ela 

VASTO 

deseo compar 


dijera en una 


niversario!<> 


Diarias 
Semanales 
Comerciales 


Microondas Kefngerador 


American Airlines, Continental, 
Delta, Southwest, etc. 


KLM, British, Virgin, Avianca, 


Lufthansa, TACA, etc. 


PAQUETES VACACIONALES A EUROPA 
DISNEYLAND, HAWAII, MEXICO, ETC 


San Leandro 


(Esq. Williams) cst 1004654-10) 


Road #1 
fio (408) 


“HBO ESPN/C 

» Aire acondicionado 
+ Microondas/Re 
«Teléfonos + Cocineta 


* Jacuzz 


Facil acceso saliendo 
del Freeway 101 - 


408-293-2336 - 1135 Oakland Road, San lose 


Especialistas En Cruceros 
También en las siguientes líneas de crucero: 
Carnival, Princess, Royal, etc. 


272-1753 
(510 392-3058 


Abierto los 7 dias ala semana 
Facil Estacionamiento 
Envios de dinero al exterior 
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Los Angeles, (EFE).- La 
modelo latina Estelle Reyna se ha 
con- vertido en la imagen favorita 
de los militares estadounidenses en 
el Medio Oriente. y diartamente re 
cibe miles de mensajes de sus 
admiradores 

Reyna, en lo que ha descrito 
como un deber patriótico. tambien 
envía cartas y fotos autogratiadas 
diariamente a los buques de guerra 
USS Constellation. Kitty Hawk, 
Essex, Valley Forge y Abraham 
Lincoln, así como a otras direc 


ciones con destino a los soldados 


en diversos puntos del mundo 

Esta labor de responder a sus 
admiradores militares ocupa cinco 
horas de la agenda diaria de la 
modelo y empresaria. dueña de su 
TMOPpIO Negocio 

“St. toma tempo. pero es un 
iempo bien empleado. Me siento 
endecida al poder dedicar una 


darte de mi día a todos los que 


luchan por mi libertad”, aseguró 


Revna 


La modelo prepara entre 50 
y 100 envíos al día que incluyen 


La modelo latina Estelle Reyna se ha convertido en la imagen favorita 
de los militares estadounidenses en el Medio Oriente, 


abor noruego en el Fairmont de 


De izq. a der. la Cónsul de Noruega Cecilie Klaumann, Lina Broydo, Directora de 
Relaciones Públicas, la Cónsul General Janne Julsrud de ese mismo país, y Cyril Isnard 
Gerente General, ambos del Hotel Fairmont de San José. (Foto por Four Seasons Media) 


i 


¡Vamos! - La Oferta - El Vistazo 


su foto, llaveros, galletitas y 
juegos de cartas, entre otros 
regalos para las tropas. 

De forma similar la abruma 
dora cantidad de mensajes por 
Internet que recibe, cuando se 1m- 
primen. equivalen semanalmente a 
las dimensiones de una guía te- 
lefónica de una cuidad grande 

“Tengo muchos amigos nue- 
vos. y todos tienen un elemento en 
común: son héroes”. recalco la 
modelo. quien explicó que ha 
recibido muchos mensajes de los 
soldados hispanos que Operan en 
Irak y otros puntos del golfo. 

La modelo latina también ha 
viajado a diferentes puntos de 
EE.UU. para participar en eventos 
de apoyo a las tropas y actualmente 
prepara una gran fiesta de reci 
bimiento en honor de sus amigos 
de la nave USS Constellation 


Nacida en Venezuela, de pa- 
dre español y madre colombiana, 
Reyna es una exitosa mujer de 
negocios, entre cuyos logros fi- 
gura el primer buscador de In- 
ternet de propiedad femenina. 


\podada desde su infancia 
“dulce canela”. Reyna también 
destaca sus logros académicos en 
áreas como la antropología. his- 
toria y ciencia. y su vasta expe- 
riencia global que incluyen es- 
tadías en Suiza, Italia y Africa. 

La modelo. quien también ha 
colaborado con entidades como 
Greenpeace y Amnistía Interna- 
cional, también habla alemán. 
español. francés. italiano e mglés. 

Reyna, conocida como “la 
mujer más descargada del Internet” 
recibe cibernéticamente a sus 
admiradores. en ocho idiomas. 
incluyendo chino y ruso, en su pa 
gina web www.estellereyna 


com.<> 


presentes. 


El Cheff noruego, 
Morten Schakenda 
invitó a una parte de la 
audiencia a participar 
en la elaboración de los 
platillos que de gustaron 
ese día. Fue un “En- 
cuentro con Noruega”. 


Por Angélica D. Willard 
En el último piso del recién 
inaugurado edificio del estacio- 
namiento de la Calle 4 y San Fer- 
nando, en el centro de San José, 
el Hotel Fairmont de nuestra 
ciudad presentó las cocinas y sus 
dependencias para banquetes. 
El almuerzo, que fue di- 
rigido a autoridades y prensa, 
contó con la asistencia de la 
Cónsul General de Noruega, 
Janne Julsrud y la Cónsul de ese 
mismo país, Cecilie Klaumann. 
El Cheff noruego, Morten 
Schakenda dio a conocer sus me- 
jores delicias, invitando a la au- 
diencia a compartir la “cocina”. 
dando inicio al festival “En- 
cuentro con Noruega”, con una 
presentación de sus mejores 
creaciones culinarias desde el 5 
al 18 de mayo del presente, en 
el Hotel Fairmont de San José. 
Una degustación que estuvo 
bajo la dirección del Cheff Eje- 
cutivo del Fairmont, el austriaco 
Daniel Maurice; de la cerveza, 
el agua y el salmón de Noruega 
fueron mostrados a todos los 


El Fairmont Catering está 
abierto en la esquina de 4th. 
Street y San Fernando Street. 
Para mayor información, puede 
llamar al (408) 998-1900.<> 


cancela 

viaje a Nueva 
York por 
enfermedad 


Nueva York, (EFE).- La popular modelo 
colombiana Sofía Vergara canceló. por 
motivos de salud, su participación en la noche 
gala de la Comisión Latina del SIDA, donde 
recibiría el premio ILKA Payán. por su apoyo 
a pacientes con esta enfermedad 

La campaña educativa nacional de pre- 
vención del SIDA, que comenzaría con 
Vergara. se ha tenido que retrasar hasta tanto 
la modelo esté disponible para viajar a esta 
ciudad. dijo a EFE Guillermo Chacón. direc 
tor ejecutivo de la Comisión Latina. 

“Hay que esperar hasta que ella pueda via 
jar a Nueva York para grabar el anuncio de 
servicio público”, señaló Chacón. 

Indicó además que la campaña sera pel 
manente y que esperan contar con otras 
importantes figuras para levar el mensaje de 
prevención a la comunidad hispana 

No obstante. Vergara. una de las prota 
gonistas de la película “Chasing Papi” junto a 
la actriz Roselyn Sánchez. la cantante Jaci 
Velázquez y el actor mexicano Eduardo Ve 
rástegul. ha enviado un video excusandose por 
su ausencia y aceptando el premio 

La periodista puertorriqueña Sally Jessy 


Rafael. 


de conversación en television (talk show) para 


primera latina que tuvo un programa 


el mercado anglo— recibirá el premio a 
nombre de Vergara. 

Vergara recibirá además el premio ILKA 
por su trabajo en beneficio de los niños de su 
país. 

La Comisión Latina reconocerá además 
en su octava gala a Humberto Cruz. director 
de Servicios de VIH de la Administración de 


Recursos y Servicios de Salud con el premio 


Ñ 
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El Cheff noruego, Morten Schakenda. 
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Sofía Vergara, actriz y expresentadora de televisión. 


Esperanza. a Petra Berríos. con el Voz de Com- 
promiso y a Otto Biotech con el premio 
Compañero. 

La cadena de televisión ABC será re- 
conocida con el premio Toño Burgos por su 
apoyo en los esfuerzos de prevención. y 
tri 


ismitirá el anuncio de servicio público. 
También se hará un reconocimiento a la 
concejal neoyorquina Margarita López, 
puertorriqueña. quien será la primera persona 
valardonada con el premio Roste Pérez. 


Este premio Heva el nombre de la cono- 


cida actriz de origen puertorriqueño. una 
reconocida activista en la causa del SIDA 

La gala contará además con la actriz 
mexicana Lupe Ontiveros. recordada por su 
participación en las películas “Selena” y “Las 
mujeres de verdad tienen curvas”. la también 
actriz Daphne Rubin-Vega. quien representó 
a Mimí en la obra “Rent” de Broadway y el 
actor Gabriel Romero, de la serte de la cadena 
Telemundo “Los Beltrán” 

Además la perrodista dominicana Celimés 
Toribio. quien trabaja para una emisora de ra- 
dio local. en uno de los programas hispanos 
más escuchados en Nueva York en horario 
matutino. y Noemí y Johnny. conductores del 
programa televisivo nacional sobre estilos de 


vida y cultura “Urban Latino” .<> 


Muchos de los invitados tuvieron la oportunidad de pasar a la cocina. 


siempre muy atentos. 


an José 


El personal del Fairmont Hotel, como 


